
月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（（（土土土土土土土土土土土土土土土）））））））））））））
時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時～～～～～～～～～～～ 時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時

令和６年度北山田小学校コミュニティハウス・東山田地域ケアプラザ共催事業

（からだ相談会）
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参加無料

保健活動推進委員による

健康チェック
★体組成計 ★血管年齢測定

★握力測定 ★その他
※測定内容は変更の可能性があります。

寿さんの

フットマッサージ
分 円

※事前予約制

健康フェア健康フェア健康フェア健康フェア健康フェア健康フェア健康フェア健康フェア健康フェア健康フェア健康フェア

北山田小学校コミュニティハウスにて

専門職の何でも相談
（理学療法士・柔道整復師・

福祉住環境コーディネーター）

★身体の悩み

★女性の身体の悩み

★ 技術による歩行解析

※相談内容・スタッフは変更の可能性があります。

理学療法士）ホームケア横浜 訪問看護ステーション
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大沼 考生氏
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